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Devgili ailleler, Familienhilfe

suan ki bulundugumuz olaganiisti durumda evlerinizde caniniz
sikilmamasi icin birkag fikir onermek isteriz:

Spor ve Hareket

1. Beraber spor yapin ve fit kalin: Yiiriyis, Youtube - vi-
deo, dans veya ip atlamak vs.
Ne kadar gok aile lyesi katilirsa o kadar eglenceniz
artar. Internet bunun icin bir ¢ok fikir sunar. Bizim
favorilerimiz:

ALBA'nin cocuklar ve ergenler icin olan giinliik spor
saati
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9H8VPpyaF
zOU7WShhUg25QyoIQrt7MSx

FIT FOR FUN: almanca Workoutlar
https://www.youtube.com/user/fitforfunonline

2. Ailecek yiiriislere gikin: Ilk bahar geldigi igin havalar
Isinmaya basliyor. Salgina ragmen giinesden fayda-
lanin. Oyun parklar: /alanlari kapali oldugu igin
yakinlarinizdaki ormanlik alanlari ve tarla yollarini ve-
lileriniz ile gezin.

3. Eger yiiriiylise ¢ikmak sikici ise, Geocashing deneyiniz:
Bu bir G6PS - hazine arama oyunudur.
Akilli telefon gibi GPS 6zellikli cihazlar kullanarak
diinyanin herhan gibi bir yerinde yapilan Geocash yada
Cash adi verilen kutular saklama veya bulma
aktivitesidir. Oyuncular GPS koordinatlar: belli
noktalar mobil uygulama yardimiyla ilerler ve o
konumda gizli Geocashi yani saklanan kutuyu bulmaya
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calisirlar. Her tarafda saklanan kutular vardir: Familienhilfe
sehirde, kiigiik kasabada veya dogada.
https://www.geocaching.com/play

4. Evinizde bir oyun alani kurun:

- Engeller ile bir parkur kurup bunun iizerinden
gecmeye calisin. Tirmanmak ve emeklemek de ser-

B besttir.

- Ev Bowlingi: On tane bos plastik sise ve bir tenis topu
ile otfurma odanizda bir bowling kurabilirsiniz. Yada
nerede en az kirilacak esya varsa.

- Balon ile volleyball oynayabilirsiniz. Bunun icin bir ha-
lat veya ip gerebilirsiniz.

- Lava Oyunu: Yer ategdir. Yere basmadan ilerlemeye
calisin.

- Evde Disco: DJ miizigi birden kapatigi an herkes
mizigin acilmasini donarak bekliyor.

- Bir magra kurun ve iginde piknik yapin.

Mutfak ve Bahce

5. Beraber yemek veya pasta yapin: Chefkoch da bir
siirii degisik tarifler mevcuttur.
https://www.chefkoch.de/
yada Chefkoch App (uygulamay! Google Playstore veya
Appstore da indirebilirsiniz.)

6. Tere gibi hizli biyliyen otlari bigin. Biiyiiyen otlar
zamanin akigini  gosterir. Bigtiginiz otflari yemek
yaparken kullanabilirsiniz.
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7. Beraber bahge ile ugrasin: Bahgede, balkonda yada  Familienhilfe
pencere kenarinda olmasi fark etmez. Mevcut olan
bitkilerle ilgilenin, onlari gerekiyorsa daha biiyiik sak-
silara koyup biiylimelerini izleyebilirsiniz. Bunun yani
sira meyve veya sebzelerden kazandiginiz cekirdekleri
ekerek yeni cicekler yetisdirebilirsiniz.

Okul ve Odevler

8. Odevler icin yardim veya bir sey tekrarlamak istiyor-
saniz velilerinizden, telefon ile arkadaslarinzdan, Fa-
milienhelferlarinizdan ve tabi ki 6gretmenlerinizden
yardim talep edebilirsiniz. Internette de dersler bu-
labilirsiniz. Bunlardan birkag::

Lernen online - mathematik ve almanca icin
https://www.ilern.ch/

Corona-School projesi 6grencileri liniversitede
ogrencileri ile birlestirir. Velilere boylelikle sanal
ogrenme destegi ile yardim sunulur.
https://www.corona-school.de/

Matematik i¢in YouTube kanallari

- Tlk okul 6grencileri igin: ,Der Kanal mit dem Fisch"
https://www.youtube.com/channel/UCbDFAFEFrkreZ
2kk3BPhc4Q

- Mittelstufe ve Oberstufe icin (6zellikle Geometrie):
.Lehrerschmidt"
https://www.youtube.com/channel/UCyOFxMgGUIRnk
XCoNZUNRQQ/playlists
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- Mittel- und Oberstufe icin: ,Matheretter" Familienhilfe
https://www.youtube.com/user/echteinfach/playlists

- Oberstufe ve lniveristeliler igin: ,Mathe by Daniel
Jung"
https://www.youtube.com/user/beckuplearning/playli
sts

Yabanc dil 6grenmek igin uygulamalar mevcuttur.
Playstore veya Appstore da .Vokabel" arayarak
uygulamalari bulabilirsiniz. ,PONS Vokabeltrainer"
veya Ruben Gees den ,Vokabeltrainer" bunun igin
birer 6rnek.

Okumak ve Yazmak

9. Heyecanl bir hikaye okuyun. Isterseniz bununla ilgili
bir resim boyayin. Bu resmi bize fotograf olarak
gonderip hikayeyi anlatabilirsiniz.

- Kutiphanenizin online sundugu 6nerilerine bakabilir-
siniz.

- Kitiiphanenin disinda ..Einfach Vorlesen" websitesini
veya uygulamasini kullanabilirsiniz:
https://www.einfachvorlesen.de/ (Uygulamayi Google
Playstore veya Appstore'dan indirebilirsiniz.

10. Mektup yazmak: Sevdiginiz arkadasiniza ve yaninda
bulunamadiginiz dedeniz veya anneanneni-
ze/babaannenize mektup yazin.


https://www.youtube.com/user/echteinfach/playlists
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11. Birlikte giinliik tutun. Cocuklariniz biiyik ise birlikte Familienhilfe
bir hikaye de yazabilirsiniz. Bunun igin herkes birkag
cimle yazdiktan sonra yazdigi hikayeyi diger aile
tyesine verir. Bu ise hikayeyi devam yazar.

Medya

12. Bazi televizyon kanallarinin programlari ve diger
yayin organlari / Mediathek ¢ocuklara 6zel igerikler
sunuyor.

- Haftanin her giinii logo! Giiniimiiziin haberlerini kolay
bir sekilde agikliyor: https://www.zdf.de/kinder/logo

- https://www.kindernetz.de/ - ikisi de YouTube da
mevcuttur.

13. Sinema yerine ailecek evde kendi yaptiginiz patlamig
misir ile film aksami yapabilirsiniz.

14. Arkadaglariniz ile telefonda gérisebilirsiniz.
Arkadaslarininiz nasil vakit gegirdiklerini
sorabilirsiniz. Birbirinizi gormek igin gorintili
gorisebilirsiniz.

15. Size 6nerebildigimiz Youtube kanallar::
- SWR Kindernetz

https://www.youtube.com/channel/UCv_xAMMONoka
7AgFDcYqg07w

- SWR Kindernetz Plus
https://www.youtube.com/user/Kindernetz
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- ALBA BERLIN-> ALBAs tdgliche Sportstunde fir 12 .
Kita-, Grundschule- und Obger's‘rufeFr)\ Fam‘henh‘lfe
Kinder/Jugendliche

- https://www.youtube.com/playlist?list=PL9H8VPpyaF
zOU7WShhUg25 QyoIQrt7MSx

- FIT FOR FUN: almanca Workouts
https://www.youtube.com/user/fitforfunonline

- ZDFtivi
https://www.youtube.com/user/ZDFtiviKinder

16. (Tatil) fotograflariniza ve videolariniza beraberce
bakabilirsiniz. Ailenizle Corono salginindan sonra
yapacaginiz tatili ve geziyi planlayabilirsiniz.

Boyama ve oyun

17. Kendinize glinliik konular secin: Mesela kostiim giind,
astronot giind, hikaye giinii ve orman/Dschungel giindi.
fantazinizi sinirsiz kullanin.

18. Bolca boyayin: Kiigiik cocuklar parmak boyasi ile,
biyiik kagit ve karton boyayarak vakit gegirebilir.
Biiyiikler gocuklar ise 6rgii yapmayi 6grenebilir. Bu
konuda yaratici olun.

- Cesitli konular, bulmaca, boyama ipuglar:
https://www.geo.de/geolino

- ¢erez kesici: https://utopia.de/ratgeber/salzteig-
rezept-in- wenigen-schritten-herstellen-und-backen/
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- yenilebilen oyun hamuru yapin: Familienhilfe
https://www.geo.de/geolino/basteln/17728-rtkl-

nachhaltig-basteln-so- koennt-ihr-knete-selber-
machen

- Bos paketlerden, tuvalet kagit rulolarindan vs. robot
veya hayali sehirler yapabilirsiniz.

19. Tahta oyunlari, kagit oyunlari vs. ile oynayin veya
kagit veya sihirli hileler / sihirbazlik 6grenebilirsiniz.
internetten fikir edinebilirsiniz.

Zaman gegirmek igin bagka dneriler:

20. Ilk bahar temizligini birlikte yapabilirsiniz.
Dolaplarinizi ve oyuncaklarinizi diizenleyin.

21. Bos zamanin tadini gikarin. Okul stresi,
terminleriniz ve sosyal sorumluluklariniz tekrar
basladigi zaman, bu zamani 6zleyeceksiniz.

Veliler igin

22. Veliler olarak miimkiin mertebe birbirinizi
destekleyin ve birbirinize bos zaman taniyin.
Kaginilmaz olan igler, dus, banyo, spor ve okuma igin
sessizlik gerekir. Kendinize tanidiginiz zaman ile yeni
enerjiniz ile gocuklarla tekrar ilgilenebilirsiniz.

23. Giinliik bir rutininiz olsun. Diizen size giiven getirir
ve bu Corona-giinlerinde kaos iginde kaybolmamaya
yardimci olur. Cocuklarinizi hafta igi belirli saatlerde
uyandirin,

Miimkiin ise beraber kahvalti yapin. Odevler, ev isleri,
spor ve bos zaman igin belirli zamanlar planlayiniz.
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Familienhilfe

24 .Cokuklarniz ile ve diger aile dyeleri ile iginde
bulundugumuz konu hakkinda konusunuz.
Cocuklarinizin sosyal izolasyon ve gikis yasagina
uymasina dikkat ediniz. Cocuklariniza yasina uygun ve

— sakin bir gekilde bu alinan tedbirleri agiklayin.

Cocuklariniza diiriistge agtklama yapmadiginiz taktirde
gocuklarinizda korku ve kaygi olusabilir.
Bu agiklamayi gocuklar igin onermek isteriz.

- https://www.youtube.com/watch?v=6ZnF8 iBQrpw

25.Kendinize mola taniyiniz. Sabriniz sonuna geldigi
zaman, ¢ocuklariniz yaramazlk yaptigi zaman ve siz
onlari sakinlestiremiyorsaniz ve kavga ediyorlar ise,
kendinize zaman / mola taniyiniz. Bunun igin yatak
odaniza veya balkona gikip derince bir nefes alin. Bu
durumda gocuklariniza hisselerinizi agiklayin ve kisa
bir zamana ihtiyaciniz oldugunu soyleyin. Bizleri
arayabilirsiniz. Familienhelfer olarak yaninizday:z.


https://www.youtube.com/watch?v=GZnF8jBQrpw
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Faydali telefon numaralar ve temas noktalari Familienhilfe

26. Familienhelfer harig diger yetkilileri arayabilirsiniz:

- Allgemeiner Sozialer Dienst (Jugendamt) sizin igin
gorevli olan Berzirkssozialarbeiter.

- "Nummer gegen kummer” cocuklar ve ergenler igin:
116 111 (ev ve cep telefondan licretsiz ve anonim)
pazartesi - cumartesi saat 14-20 arasi
arayabilirsiniz.

- Elterntelefon (Nummer gegen Kummer fiir Eltern):
0800 111 0550 (ev ve cep telefondan iicretsiz ve
anonim)
pazartesi - cuma saat 9 - 11
sali ile persembe saat 17 - 19 arasi arayabilirsiniz

- Pflegetelefon (bakima muhtag olan aile lyelerine
bakanlar igin yardim ve destek): 030 2017 9131
Pazartesi - persembe saat 9 - 18 arasi arayabilirsiniz

- Zorda olan hamileler igin yardim telefonu

"Schwangere im Not": 0800 404 0020
24 / 7 licretsiz ulasabilirsiniz.

Bu fikirler hayata gegirmek igin destege mi ihtiyaciniz var? Bizi
arayin beraber bir ¢oziim bulalim. Bu olaganiistii durmada sizin
igin buradayiz.

Sevgilerle evde ve saglikli kalin.

SAFG Samitienhille
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NOT: Bizlerde ayni durumdayiz. Evden galistyoruz ve Familienhilfe
arkadaglarimizi goremiyoruz. Eger biiroda isek is arkadaglarimiz

ile mesafe koruyoruz, ortalg: topluyoruz, temizlik yapryoruz

veya sizler igin fikir listeleri yapiyoruz.



